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2. สวัสดิการด้านสุขภาพอนามัยและสาธารณสุข 
 2.1 มีห้องและมุมปฐมพยาบาล และยาเวชภัณฑ์และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นไว้คอยให้บริการการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น หรือดูแลนักเรียนที่ต้องการนอนพักฟ้ืนดูอาการ พร้อมมีบุคลากรดูแลรับผิดชอบที่ชัดเจน 

   

   

   
 2.2 การส่งต่อผู้ป่วยกรณีเหตุเจ็บป่วยฉุกเฉิน ประสานความร่วมมือกับมูลนิธิพงไล้ล านารายณ์ ในการ
ส่งต่อนักเรียนไปยังโรงพยาบาล เพ่ือที่จะได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที และครูที่ปรึกษาให้แจ้งผู้ปกครองทราบ 
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 2.3. จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง 
  1) การอบรมโครงการส่งเสริมการดูแลตนเอง เฝ้าระวัง ป้องกันและชะลอไตเสื่อมในชุมชน จัด
โดยหน่วยงาน สปสช. กลุ่มเกษตรกรท าไร่ล านารายณ์ และศูนย์คุ้มครองสิทธิบัตรทอง อ าเภอชัยบาดาล มา
เป็นวิทยากรให้ความรู้กับนักเรียน  

   
  2)  กิจกรรม SIS to SIS มั่นใจวัยแรกสาว จัดโดยบริษัทผ้าอนามัยลอริเอะจ ากัด มาให้ความรู้
เกี่ยวกับวิธดีูแลรักษาสุขอนามัยและการใช้ผ้าอนามัยอย่างถูกวิธี ส าหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

   
 4. มีการบริการตรวจร่างกายประจ าปีให้กับนักเรียน  
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 6. ก าหนดมาตรการด้านความปลอดภัยเกี่ยวกับการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรคระบาด อุบัติภัย 
และภัยพิบัต ิโดยจัดท าคู่มือมาตรการด้านความปลอดภัยในสถานศึกษา 
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 7. จัดท าข้อมูลสารสนเทศทะเบียนประวัตินักเรียนที่เจ็บป่วย และข้อมูลการแพร่ระบาดของโรค
ระบาด จากเดิมใช้วิธีการลงทะเบียนในรูปแบบฟอร์มในเอกสารเป็นรูปเล่ม ปัจจุบันได้พัฒนาระบบการจ่ายยา 
การนอนพักฟ้ืนและส่งต่อ และการท าแผล ในรูปแบบแบบฟอร์ออนไลน์ ท าให้สะดวกในการค้นหาข้อมูล
นักเรียนเพื่อท าการวิเคราะห์ในการดูแล ปฐมพยาบาลได้อย่างปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 
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 8. จัดท าทะเบียนเวชภัณฑ์ยา 
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เวชภัณฑ์และยาปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ส ารวจวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2565  

ที่ ชื่อยา  สรรพคุณ วิธีใช้ วันผลิตยา วันหมดอาย ุ จ านวน 

1. พาราเซตา
มอล  500 

มก. 

แก้ปวดศีรษะ  
ปวดฟัน ปวด

กล้ามเน้ือ  ลดไข้ 

รับประทานครั้งละ 1-
2 เม็ด ทุก 4-6 

ชั่วโมง 

22.09.17 22.09.22 2  ขวด 

2. ยาลดกรด
ในกระเพาะ
อาหารชนิด

เม็ด 

ลดกรดในกระเพาะ
อาหาร 

รับประทานครั้งละ 1-
2 เม็ด ทุก 4-6 

ชั่วโมง 

13.12.19 
 

13.12.23 
 

2 ขวด 

3. ยาลดกรด
ในกระเพาะ
อาหารชนิด

น  า 
(กระต่าย

บิน) 

แก้ปวดท้อง ท้องอืด 
ท้องเสีย 

รับประทานครั้งละ 1 
ช้อนโต๊ะ วันละ 3 

ครั้ง 

26.02.20 26.08.23 22 ขวด 

4. ยาลดกรด
ในกระเพาะ
อาหารชนิด

น  า 

บรรเทาอาการกรด
ไหลย้อนและอาหาร

ไม่ย่อย 

อายุ 12 ปีขึ้นไป
รับประทานครั้งละ 

1 เม็ด 

10.04.20 10.04.23 30 ขวด 

5. ยาแก้ภูมิแพ้ 
 

บรรเทาอาการท่ี
เนื่องมาจากการแพ้

อากาศ 

รับประทานครั้งละ 1 
เม็ด วันละ 2 ครั้ง 

02.09.19 02.09.22 1 ขวด 

6. ยาแก้ไอ 
 

บรรเทาอาการไอ
เนื่องจากไข้หวัด 

รับประทานครั้งละ 1-
2 เม็ด วันละ 3-4 ครั้ง 

21.03.19 21.03.23 1 ขวด 

7. ยาแก้
อาเจียน

เวียนศีรษะ 
 

บรรเทาอาการแน่น
ท้อง ท้องอืด คลื่นไส้

อาเจียน 

รับประทานครั้งละ 1 
เม็ด วันละ 3-4 ครั้ง 

06.04.18 06.04.22 1 ขวด 
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ที่ ชื่อยา  สรรพคุณ วิธีใช้ วันผลิตยา วันหมดอาย ุ จ านวน 

8. ยาแก้ปวด
ท้อง

ประจ าเดือน 

บรรเทาอาการปวด
ท้องประจ าเดือน 

รับประทานครั้งละ 1 
เม็ด ทุก 4-6 ชั่วโมง 

06.01.20 06.01.24 3 ขวด 

9. เกลือแร ่
 

ทดแทนการสูญเสีย
น้ าและเกลือแร่ 

ละลายน้ าดื่ม 26.08.2019 26.08.2021 1 กล่อง 
 

10. คาราไมน์
แก้ผื่นคัน 

แก้ผด ผื่น คัน ใช้ทาบริเวณท่ีมี
อาการ 

25.03.2019 25.03.2023 15 ขวด 

11. เบตาดีนใส่
แพ้สด 

รักษาแผลสด  
ฆ่าเชื้อโรค 

ใช้ทาบริเวณบาดแผล 23.09.2019 23.09.2022 3 ขวด 

12. น  าเกลือล้าง
แผลสด 

ล้างแผลสด ล้างบริเวณบาดแผล
สด 

13.02.2020 13.02.2025 5 ขวด 

13. แอมโมเนีย สูดดมแก้เวียนศีรษะ ชุบส าลีก้อนสูดดม 15.03.2019 15.03.2023 2 ขวด 

14. แอลกอฮอร ์
 

ท าความสะอาด
บริเวณรอบบาดแผล 

ทาบริเวณรอบ
บาดแผล 

20.04.2020 20.04.2025 3 ขวด 

15. ยาหม่อง 
 

แก้เวียนศีรษะ แมลง
สัตว์กัดต่อย 

ใช้ทา สูดดม 20.04.2020 20.04.2025 
 

3 ขวด 

16. น  ายาล้าง
ตา 
 

ใช้ส าหรับล้างตา 
 ท่ีเกิดจากการระคาย

เคือง 

ใช้ล้างตา 20.04.2020 20.04.2025 9 ขวด 

17. ครีมทา
บรรเทา
ปวด 

(เคาน์เตอร์
เพนชนิด

ร้อน) 
 
 

ใช้ทาถูนวดบรรเทา
อาการปวดกล้ามเนื้อ 

เคล็ดตามข้อ เช่น 
กล้ามเน้ือตึง ขัดยอก
หลังเล่นกีฬา แมลง

กัดต่อย 

ทาครีมบรรเทา
อาการปวดตรง

บริเวณท่ีปวด จะท า
ให้รู้สึกอบอุ่นขึ้น 

วิธีใช้ง่ายมากเพียง
แตะทาครีมนี้ให้ท่ัว
บริเวณปวด ถูจนยา
ซึมเข้าผิวหนังอาจจะ
ใช้ได้วันละ 3 คร้ัง 

20.11.2018 20.11.2023 5  กล่อง 
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ที่ ชื่อยา  สรรพคุณ วิธีใช้ วันผลิตยา วันหมดอาย ุ จ านวน 

18. เจลทา
บรรเทา
ปวด 

(เคาน์เตอร์
เพนชนิด

เย็น) 
 

ใช้บรรเทาอาการปวด
กล้ามเน้ือเนื่องจาก
การพลิกหรือเคล็ด 
การช้ าบวมจาการ

กระแทกการบาดเจ็บ
ระหว่างการออก

ก าลังกาย 

ผู้ใหญ่และเด็กอายุ
มากกว่า 2 ปี ให้ท า
ความสะอาดผิว แล้ว
ทาบริเวณท่ีเป็นวันละ 
3-4 ครั้ง ใช้ร่วมกับ
ผ้าพันแผลหรือ ice 

packs ได ้

20.09.2020 20.09.2022 5  กล่อง 
 

 

รายการเวชภัณฑ ์
ล าดับ อุปกรณ์ จ านวน 

1. ผ้าก๊อตผิดบาดแผล 10 กล่อง 

2. กรรไกร 2 เล่ม 

3. เคร่ืองวัดอุณหภูมิ 2 เคร่ือง 

4. พลาสเตอร์ใสปิดแผล 3 กล่อง 

5. พลาสเตอร์ยาเบาเทาอาการปวดฟัน กล้ามเนื้อ 1 กล่อง 

6. ถุงมือส าหรับการตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์(ถุงมือยาง) 1 กล่อง 

7. ส าลีก้อน 5 ถุง 

8. เคร่ืองวัดความดัน 1เครื่อง 

9. ท่ีคีบส าลี 2 ชิ้น 

10. แก้วยาน้ า 3 ใบ 

11. ถ้วยล้างตา 3 ถ้วย 

 
 



 

 8. มีการประชุมเพ่ือหารือเกี่ยวกับสวัสดิการ สวัสดิภาพ แนวทางป้องกันโรคระบาด อุบัติเหตุ และภัยพิบัติ 

https://drive.google.com/file/d/13_TTTNwIwWmZObEPO3EUrDFMxXCicyOq/view?usp=drive_link 

รายงานการประชุม พฤษภาคม พ.ศ.2566 เตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนด้านความปลอดภัย 

 

 9. ส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนสมัครประกันอุบัติเหตุ เมื่อนักเรียนเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล 
นักเรียนสามารถท าเรื่องเบิกขอเงินค่ารักษาพยาบาลได้ 

   
  

https://drive.google.com/file/d/13_TTTNwIwWmZObEPO3EUrDFMxXCicyOq/view?usp=drive_link

