
2. สวัสดิการส่งเสริมสนับสนุนให้มีการเรียนรู้เพื่อสร้างทักษะชีวิตด้านความปลอดภัย 

 1) กลุ่มบริหารวิชาการ 
  1.1) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ส่งเสริมทักษะชีวิต ให้มีความปลอดภัยเข้าใจเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ และเทคโนโลยี เพ่ือป้องกันภัยไซเบอร์  
และมีทักษะที่ดีของการเป็นพลเมืองดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม และปลอดภัย   

   

1.2)กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้รายวชิาคณิตศาสตร ์
สามารถค านวณหาข้อมูล เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการป้องกัน และแก้ปัญหาด้านความปลอดภยัได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ภัยพิบัติ และแนวทางการจัดการในทวีปอเมริกาใต้   
เพ่ือฝึกทักษะการวิเคราะห์เหตุการณ์ภัยพิบัติ และผลกระทบที่เกิดจากภัยพิบัติ สามารถน าแนวทางการเรียนรู้สร้าง
ความตระหนัก และเห็นคุณค่าในทักษะการป้องกัน และแก้ปัญหา 

 

 

 

1.4)กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านและปฏิบัติตามเอกสารคู่มือ 
ส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนมีทักษะการอ่านเพ่ือสร้างความรู้ และความคิดเพ่ือน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้  

   



 1.5) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ตัวอย่างการจัดการเรียนการสอน ที่มีการจัดเนื้อหาใน
หัวข้อเรื่อง Energy & Environment โดยอธิบายให้นักเรียนเล็งเห็นถึงความส าคัญของการใช้ ไฟฟ้า  
โดยน าเนื้อเรื่องมาให้นักเรียนอ่าน และตอบค าถามให้ถูกต้อง โดยกิจกรมการสอนเน้นเนื้อหาสาระที่เป็นการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนเห็นความส าคัญเกี่ยวกับความปลอดภัย 

 

 

 

 1.6) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา  ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
ที่ฝึกทักษะการกู้ ฟ้ืนคืนชีพ ด้วยการฝึกทักษะ CPR ให้กับผู้ป่วยที่หมดสติ และได้รับการสนับสนุน 
จากมูลนิธิพุทธรรมสงเคราะห์ (พงไล้ 16) มาเป็นวิทยากรในการอบรมให้กับนักเรียน 

 

  

 



 1.7) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในสาระวิชานาฏศิลป์ โดย
การฝึกทักษะการร า ในการเคลื่อนไหว มือ และเท้าได้ตรงจังหวะ บนพื้นฐานของความปลอดภัย  

    
 1.8) กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตัวอย่างการจัดกิจกรรมโครงงานอาชีพ ให้นักเรียนฝึก
ทักษะการประกอบอาชีพ บนพื้นฐานของความปลอดภัย 

   

   
 1.9) กลุ่มสาระการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตัวอย่างการจัดกิจกรรม การอยู่ค่ายพักแรมของ
ลูกเสือ-เนตรนารี ในการจัดกิจกรรมฝึกทักษะชีวิตในฐานต่าง ๆ บนพ้ืนฐานของความปลอดภัย 

   
 
 



2) กลุ่มบริหารกิจการนักเรียน 
  กลุ่มบริหารกิจการนักเรียน จัดท าโครงการ กิจกรรมที่ส่งเสริม และสนับสนุนให้มีการเรียนรู้ 
เพ่ือสร้างทักษะชีวิต ด้านความปลอดภัยทั้งภายใน และภายนอกให้กับนักเรียน เพ่ือสร้างความตระหนักถึง 
การป้องกัน ลดปัญหาความเสี่ยง และอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้เรียน ดังนี้ 

2.1) กิจกรรมอบรมปฐมนิเทศ และอบรมทักษะชีวิต 
โรงเรียนจัดกิจกรรมปฐมนิเทศ และอบรมทักษะชีวิตให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4 

เป็นประจ าทุกปี เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนภายในโรงเรียนได้อย่างเหมาะสม และ
ปลอดภัย  

   
2.2)กิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ 

 2.2.1)  กิจกรรมสวดมนต์ พาเพลิน เจริญใจ  

       ในคาบเรียนส าหรับการประชุมสวดมนต์ โรงเรียนได้จัด
กิจกรรมให้นักเรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมประชุมสวดมนต์ 
ฟังธรรมเทศนา นั่งสมาธิ และเรียนรู้การปฏิบัติตนเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ดี เพ่ือให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมที่ดี 
สามารถน าความรู้ และจิตส านึกท่ีดีไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ส่งผลให้นักเรียนสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย มี
ความสุขทั้งตนเองและคนรอบข้าง  

 2.2.2) กิจกรรมตักบาตรพาชื่นใจ  ก าหนดกิจกรรมตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 
แด่พระภิกษุสงฆ์ เพ่ือเป็นการฝึกทักษะชีวิตด้านคุณธรรมจริยธรรมอันดีกับนักเรียน และเป็นการอนุรักษ์
ประเพณีอันดีงามของไทย ท าให้รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละให้ผู้อื่น 

   
 



 

 2.2.3 กิจกรรมกัมฐานพาชื่นใจ เป็นการฝึกให้
นักเรียนนั่งสมาธิ เพ่ือฝึกจิตใจให้มีสมาธิ มีสติ 
คิดอย่างรอบคอบ ไม่ใช้อารมณ์ และความรุนแรง 
ในการตัดสินปัญหา เป็นต้น 

 

 2.2.4 กิจกรรมฟังเทศน์ ฟังธรรม โดยให้นักเรียน
ได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระภิกษุเพ่ือเป็นการจรรโลง
จิตใจ รับฟังแง่คิดที่ดี และสามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
และปลอดภัย 

 

 2.2.5 กิจกรรมมารยาทงามตามวิถีไทย ส่งเสริมให้
นักเรียนมีทักษะการแสดงความเคารพ และมารยาทใน
กา ร ใ ช้ ชี วิ ต ใ นสั ง คม ได้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง เ หม า ะส ม  
เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการแสดงออกที่เป็นการให้
เกียรติซึ่งกันและกันอย่างถูกต้องเหมาะสม ส่งผลให้
สังคมน่าอยู่และมีความสุข เป็นการช่วยลดปัญหาด้าน
ความปลอดภัยทั้งทางตรงและทางอ้อมได้เป็นอย่างดี 

 2.3. กิจกรรมทบทวนแนวปฏิบัติ และอบรมให้ความรู้โทษของกัญชาและสารเสพติด 
  โรงเรียนร่วมกับสถานีต ารวจอ าเภอชัยบาดาล ให้ความรู้เกี่ยวกับตระหนักถึงโทษของกัญชา
และสารเสพติด เพ่ือให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันตนเอง และให้ห่างไกลจากยาเสพติด  

   
 
 
 



 2.4 กิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติดโลก 
  โรงเรียนจัดกิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติดโลก ในวันที่ 26 มิถุนายน ของทุกปี โดยจัดกิจกรรม
รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด และแสดงถึงสัญลักษณ์ของการผนึกก าลังของคนในชาติ เพ่ือร่วมแก้ไขปัญหายาเสพติดให้
หมดไป รับรู้ และเล็งเห็นถึงความส าคัญของวันต่อต้านยาเสพติด ในการที่จะร่วมมือเพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดและ
เอาชนะยาเสพติดให้ได้ผลอย่างยั่งยืน และส่งเสริมให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น การเล่นกีฬา, การเต้น Cover 
เป็นต้น 

   
 2.5 กิจกรรมห้องเรียนสีขาว 
  โรงเรียนได้จัดให้มีกิจกรรมห้องเรียนสีขาว ซึ่งเป็นห้องเรียนที่ปลอดยาเสพติดและปัจจัยเสี่ยง 
ทุกชนิด โดยมีการด าเนินงานของนักเรียนแกนน า 4 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายการเรียน ฝ่ายการงาน ฝ่ายสารวัตรนักเรียน
และฝ่ายกิจกรรม  ในด้านการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติด และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์

 

   
                สแกน QRcode เพ่ือดูเอกสารรายงาน 



 2.6 กิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก 

  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักเห็นถึงอันตรายของบุหรี่ และสุขภาพของผู้สูบบุหรี่ รวมถึงผู้ที่ไม่สูบ 
แต่ต้องมารับควันบุหรี่ และส่งผลให้เกิดเจ็บป่วยเป็นโรคจากควันของบุหรี่ได้ 

     
 2.7  กิจกรรมอบรมเรื่อง รู้ทันภัยไซเบอร์ 
  ในกิจกรรมคาบประชุมสวดมนต์ได้จัดให้มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับรู้เท่าทันสื่อ และเทคโนโลยี 
เพ่ือป้องกันภัยไซเบอร์ ส าหรับการด าเนินชีวิตวิถีใหม่ และวิถีถัดไปอีกด้วย และป้องกันภัยจากภัยคุกคามในทุกช่องทาง 

   
 3. กลุ่มบริหารทั่วไป 
 3.1 งานอนามัยโรงเรียน อบรมเชิงปฏิบัติการการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
(CPR) ให้กับผู้บริหาร ครู และบุคลากรทุกคน 

     
 

 



 
ตัวอย่างเกียรติบัตรผูผ้่านการอบรม CPR 

 

 3.2 งานอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
 ด าเนินการซักซ้อมการหนีไฟให้กับคณะครูนักเรียน และบุคลากรภายในโรงเรียน เพ่ือให้ผู้บริหาร 
คณะครู นักเรียน และบุคลากรมีความรู้ ทักษะ และความเข้าใจในการแก้ปัญหาการอพยพหนีไฟ และการป้องกัน
ตนเองจากเหตุเพลิงไหม้ ท าให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย 

   

ตัวอย่างเกียรติบัตรบคุลากรที่เข้ารับอบรมเชิงปฏิบตัิการการป้องกันระงับอัคคีภัยเบื้องต้น การซ้อมดบัเพลิงและการอพยพหนีไฟ  

 



 ผลการด าเนินงาน 
  มีการฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นตน้ในสถานศึกษา จ านวนรอ้ยละ 80 ขึ้นไป ของจ านวนบุคลากรทั้งหมด 

    

    

   
 

 
 
 
 
 

 

 


